
 

 

   

عمل جراحی برداشتن یـک یـا دو    :ماستکتومی 

جهـت درمـان    "پستان به طور کامل بوده و معمـولا 

سرطان سینه و یا در موارد مشکوك بـه سـرطان بـا    

برداشـت   میـزان . گیـرد  هدف پیشگیري انجام مـی  

بسـتگی بـه گسـترش    , بافت پسـتان  در ایـن روش   

ن دارد تومــور و درگیــري بافــت هــاي اطــراف پســتا

ممکن است علاوه بر برداشـت تـوده سـرطانی بافـت     

لازم باشـد گـره هـاي لنفـاوي زیـر بغـل و       , پسـتان  

  .عضلات سینه اي هم برداشته شوند 

  :انواع ماستکتومی 

تمامی بافت هـاي  : ماستکتومی ساده یا کامل  -1

سرطانی پستان برداشته شده و بیوبسی غدد لنفـاوي  

لنفـاوي زیـر بغـل و    ولـی غـدد   , هم انجام می شود 

  .عضلات زیر سینه برداشته نمی شوند 

  

  

  

که بزرگترین نوع  :ماستکتومی رادیکال -2  

در این روش جراحی  . جراحی ماستکتومی است 

هاله اطراف , تمام بافت سینه از جمله نوك سینه 

غدد لنفاوي زیر بغل و عضلات , پوست سینه , آن 

امروزه   اما. شوند زیر پستان همگی برداشته می 

مورد استفاده قرار نمی گیرد و روش هاي  چندان

  . جراحی جدید تري هم موجود است 

که رایج  :ماستکتومی رادیکال اصلاح شده  -3 

این روش  در. است ترین نوع جراحی سینه امروز 

نوك پستان و هاله دور آن به همراه , کل پستان 

ولی عضلات , غدد لنفاوي زیر بغل برداشته می شود 

جراح "ضمنا. ماند سینه دست نخورده باقی می 

سعی می کند فقط بخشی از غدد لنفاوي را خارج 

زیرا برداشت کامل غدد لنفاوي , کند نه همه آن را 

  .اهد شد خوزیر بغل منجر به ورم بازو 

  

جراح فقط بخشی از :  ناقصماستکتومی  - 4

پستان را که درگیر سرطان بوده به همراه بافتهاي 

 .اطراف بر می دارد 

 ماستکتومی با برداشت مقدارکمی از پوست -5

این روش جراحی هم جدید بوده کـه در آن پوسـت   

نوك و هاله پسـتان  , اما بافت , سینه حفظ می شود 

این روش زمانی کـاربرد دارد کـه   . برداشته می شود 

قرار اسـت بازسـازي سـینه درسـت بعـد از جراحـی       

  .ماستکتومی انجام شود 

که به آن ماستکتومی  :ماستکتومی زیر جلدي -6

تمـامی بافـت   , تـه مـی شـود    با حفظ نوك سینه گف

  .پستان برداشته شده اما نوك سینه حفظ می شود 

  :عوارض ماستکتومی 

تـورم بـازو درصـورت    , عفونت  , هماتوم , خونریزي 

تشکیل بافت اسـکار  ,  برداشتن غدد لنفاوي زیر بغل 

ســفتی شــانه  و ,  درد , ســخت در محــل جراحــی 

  بیحسی زیر بغل ناشی از برداشتن غدد لنفاوي

   :مراقبت هاي بعد از عمل 

  بازوها را , جهت کاهش ادم در اندام مبتلا

  . روي بالش قرار دهید
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  جمع شدن (ممکن است پس از عمل هماتوم

ایجاد شود که ) خون در محل جراحی 

در ولی  .درصورت نیاز باید تخلیه گردد 

می توانید از  صورت کوچک بودن هماتوم

کمپرس گرم براي کمک به جذب بیشتر و 

 .سریع تر استفاده کنید 

  شده خودداري کرده و از آویختن دست عمل

  .روي آن نخوابید 

  بعد از برطرف شدن حالت تهوع و تحمل

مایعات  با هماهنگی پزشک وپرستار می 

  .توانید از تخت خارج شده و راه بروید 

  از روز دوم بعد از عمل باید ورزشهاي دست

شانه و بازو و ورزش هاي تنفسی شروع شود 

سه بار در روز و هر  "این ورزش ها معمولا

.دقیقه انجام شود  20بار به مدت 

  

  :توصیه هاي پس از ترخیص 

              .از بلند کردن اجسام سنگین خودداري کنید -1

ناحیه عمل روزانه طبق دستور پزشک و به  پانسمان-2

   .شود روش استریل انجام 

مراقبت , در صورت وجود درن یا لوله هنگام ترخیص -3

مراقب باشید تا راه درن باز باشد و . از درن انجام شود 

  .همواره درن باید پایین تر از سطح بدن قرار گیرد 

مصرف  به موقعآنتی بیوتیک هاي تجویز شده را -4

  .رده و دوره درمان را کامل کنید ک

در صورت درد از مسکن طبق تجویز پزشک استفاده -5

  .کنید 

توصیه می شود که از رژیم  غذایی پر کالري و پر - 6

تخم مرغ جهت تامین  وحبوبات , پروتئین مانند گوشت 

  .نیازهاي انرژي  و ترمیم زخم استفاده شود 

وجود علائم هشدار دهنده اي مانند قرمزي   درصورت -7

بوي نامطبوع یا خروج ترشحات چرکی و تب , تورم 

گراد که نشانه عفونت زخم است  سانتیدرجه  38باالاي 

 .داده شود به پزشک اطلاع  "سریعا

برونر سودارث تولید مثل و بیماري هاي تناسلی و پستان :  منابع

  2018,  14ویراست 
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